Usted Saludable={Jn Bebé Saludable

Si planea tener un bebé o cree que esta embarazada...

* Visite, lo mas pronto posible, a un proveedor de servicios
de salud para un examen fisico
* Consuma comidas que contengan acido folico
(espinaca, frijol, naranjas...)
* Haga ejercicios para mantenerse en forma y reducir el estrés y tension
* No consuma bebidas alcoholicas, fume o utilize drogas ilegales

Para mas informacion llame al Family Healthline:

1-800-328-3838

Si no tiene seguro de salud o un proveedor de servicios
médicos, el Family Healthline la puede ayudar a identificar
un proveedor cerca de usted.
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